


CONCEJALÍAS DE SANIDAD
Y BIENESTAR SOCIAL

Schopenhauer lo dijo clarísimo: “la salud no lo es 
todo, pero sin ella todo lo demás es nada”. Hoy a 
nadie escapa que alimentación, deporte, bienestar o 
salud son conceptos tan estrechamente ligados que 
cuando no viajan juntos las consecuencias suelen 
ser bastante nefastas. El Ayuntamiento de Alhama 
quiere evitar que eso suceda y en ese afán nos he-
mos juntado distintas concejalías para lanzar este 
humilde esfuerzo por favorecer una vida saludable 
en nuestros vecinos.
Hablamos de LOS MIÉRCOLES DE SALUD Y BIEN-
ESTAR, un espacio poco convencional para tratar 
temas de modo también poco convencional. Quere-
mos que los próximos miércoles (y un domingo) po-
damos dedicarlos juntos a hablar de alimentación, 
de cambios estacionales, de medicina natural, de la 
obesidad, de la diabetes o de... Y queremos hacer 
todo eso de un modo distinto a la clásica conferen-
cia, mientras tomamos un café juntos, o hacemos 
una ruta saludable, o degustamos unos sencillos 
platos pensados para diabéticos y para quienes no 
lo son, o mientras hacemos un taller sobre salud 
emocional. Aquí van nuestras primeras propues-
tas. Esperamos contar contigo y, sobre todo, que te 
gusten para que tras la Navidad sigamos con ellas.
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