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CONCEJALIAS DE SANIDAD
Y BIENESTAR SOCIAL

Schopenhauer lo dijo clarisimo: “la salud no lo es
todo, pero sin ella todo lo demas es nada”. Hoy a
nadie escapa que alimentacion, deporte, bienestar o
salud son conceptos tan estrechamente ligados que
cuando no viajan juntos las consecuencias suelen
ser bastante nefastas. El Ayuntamiento de Alhama
quiere evitar que eso suceda y en ese afan nos he-
mos juntado distintas concejalias para lanzar este
humilde esfuerzo por favorecer una vida saludable
en nuestros vecinos.

Hablamos de LOS MIERCOLES DE SALUD Y BIEN-
ESTAR, un espacio poco convencional para tratar
temas de modo también poco convencional. Quere-
mos que los proximos miércoles (y un domingo) po-
damos dedicarlos juntos a hablar de alimentacion,
de cambios estacionales, de medicina natural, de la
obesidad, de la diabetes o de... Y queremos hacer
todo eso de un modo distinto a la clasica conferen-
cia, mientras tomamos un café juntos, o hacemos
una ruta saludable, o degustamos unos sencillos
platos pensados para diabéticos y para quienes no
lo son, o mientras hacemos un taller sobre salud
emocional. Aqui van nuestras primeras propues-
tas. Esperamos contar contigo y, sobre todo, que te
gusten para que tras la Navidad sigamos con ellas.
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Ciclo de Charlas y Talleres sobre Salud en Alhama

LOS MIERCOLES DE %
SALUD Y BIENESTAR

13 de noviembre de 2013, 17:00ha18:30 h.
Restaurante Los Bartolos. Sétano.

Ciencia, salud y alimentos funcionales

José Manuel Lopez Nicolas, Doctor en Ciencias Quimicas
Autor del libro: “Mueves alimentos del siglo 341,

A CARGO DE LA CONCEJALIA DE SANIDAD.

20 de noviembre de 2013, 17:00hai8:30h.

Centro Municipal de la Tercera Edad. Cafeteria.

Como influyen los cambios estacionales en la salud y el bienestar de las personas
Maria Dolores Garcia Ruiz, Psicdloga.

Centro de Estudios, Planes de Emergenciay Proyectdos (CEPEP, S.L).

A CARGO DE LA CONCEJALIA DE BIENESTAR SOCIAL.

27 de noviembre de 2013, 17:00 ha1g:00 h.

Museo Arqueologico Los Banos. Sala Abovedada.

Taller sobre habitos saludables y medicina natural en la vida cotidiana.
José Manuel Canovas Blasco, Maturdpata.

ACARGD DE LACONCEJALIA DE SANIDAD.

Domingo 1 de diciembre de 2013, 10:00ha13:30h.

DIAINTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO.
Plaza de la Constitucion.

Taller de Salud.

Cruz Roja Espaiiola. Asamblea Local de Alhama,
Taller de Salud Emocional. Test de autoestima, pareja, etc...
Asociacion de amigos del Teléfono de la Esperanza (AMITES),
A CARGO DE LA CONCEJALIA DE BIEMESTAR SOCIAL.

4 de diciembre de 2013, 17:00ha19:00h.

Restaurante El Chaleco. Salon reservado.

Obesidad, diabetesy otras papeletas. Degustacion de platos saludables.

Katia Gomez Femandez, Farmaceutica. Vicepresidenta de ADIRMU

{Asociacion Murciana para el Cuidado de la Diabetes).

Aforo limitado.Asistencia previa retirada de invitacion en la Concejalia de Sanidad.
La empresa ABBOT Diabetes Care oferce un plan renove de glucémetros. Para hacer
el canje es necesario llevar el viejoy acreditar la condicion de diabético.

A CARGO DE LACONCEJALIA DE SANIDAD.

11 de diciembre de 2013, 10:00 ha12:00h.

Caminando por calles y caminos rurales.

Concentracion: Plaza de La Constitucion, junto Ayuntamiento.
La salud andando. Caminando por Alhama.

Juan Antonio Garcia Zapata, licenciado en Ciencias del Deporte.

A CARGO DE LACONCEJALIA DE SANIDAD.




AYUNTAMIENTO DE ALHAMA DE MURCIA
Concejalias de Sanidad
y Bienestar Social



